
摂津市障害者職業能力開発センター

せっつくすのき

＼働くワタシを応援／

就職を目指す障がい者のための職業訓練校です

きめ細やかな個別支援｜高い就職率｜アフターフォローによる高い定着率

〒566-0062 大阪府摂津市鳥飼上5-2-8 ふれあいの里
TEL 072-653-1212 FAX 072-653-0300
WEB https://settsu-kusunoki.org

ＯＡ実務科

パーソナルコンピュータに
対応したWord・Excel・
PowerPoint・電子会計ソフ
ト等アプリケーションソフ
トの操作、文書処理、簿記
等の事務処理全般について
の知識、ビジネスマナーな
どを身に付け、職業的自立
を目指します。

実務作業科

フィジカルトレーニング、
各種軽作業、清掃、ＳＳＴ、
事務実務（オフィスアシス
タント）等の実習訓練によ
り、生活態度・集中力・持
続性等の向上を図り、多種
多様な業種や仕事内容に対
応できる体力、基礎知識、
技能を身に付けます。

身体障がい
のある方

知的障がい
のある方



ＯＡ実務科 実務作業科

1限 パソコン知識 フィジカルトレーニング

2・3限 簿記・電子会計 ソーシャルスキルトレーニング

4・5限 表計算 軽作業

6・7限 リモート訓練 清掃・環境整備

年間スケジュール

4月 入校式

5月 個人面談・保護者面談

6月 企業見学会

7月 企業実習

10月 ハローワークと就職相談会

合同面接会への参加など就職活動を
本格的に開始し、内定を目指します

3月 修了式

ある日のスケジュール

お昼休憩は

50分間 水曜日は

基本5限まで

訓練の様子は
Instagramで

挑戦した資格

ＯＡ実務科
文書作成（Word） 2級・3級

データ活用（Excel） 2級・3級

プレゼン資料作成（PowerPoint） 2級・3級

簿記 2級・3級・初級

電子会計実務（弥生会計） 2級・3級

実務作業科
日本語ワープロ検定 2級・準2級・3級・4級
表計算 4級

日本情報処理検定協会主催

日本商工会議所主催

せっつくすのきで受験が可能です

教えて！訓練生活のこと

就職活動の流れ

職業訓練

就職活動

内定・就職

アフターケア
（定着支援）

各科目の高い専門知識や技術を磨くだけでなく、
就職先で求められる社会人としての態度を意識した
訓練指導に取り組んでいます。

自己分析を経て応募先の選定に始まり、
職場実習、履歴書・職務経歴書といった応募書類の作成、
就職面接などが主となります。

内定通知を手にすることがまずは大きな目標ですが、
内定をゴールではなくスタートだと考えています。
就労場所の切符を手に入れた先の職場定着が大きな目標です。

同法人内の茨木摂津就業・生活支援センターをはじめ、
他の就業・生活支援センターとも連携をはかりながら
修了生の職業生活をサポートしています。

訓練内容

ＯＡ実務科
Word・Excel・PowerPoint・電子会計ソフト等
アプリケーションソフトの操作、文書処理、簿記等の
事務処理全般についての知識、技能を養成します。
社会人として必要な知識、態度、人間関係などの
コミュニケーション技術もあわせて訓練します。

実務作業科
フィジカルトレーニング、各種軽作業、木工などの
実習訓練により、生活態度・集中力・持続性などの
向上と体力、基礎知識、技能の開発養成を行います。
社会人として必要な知識、態度、人間関係などの
コミュニケーション技術もあわせて訓練します。

就職活動に
向けた

準備とは？

必要に応じ
面接練習も
行います

レクリエーション的要素、学習的要素を含むさまざまな行事を合同で実施。
知識・経験の拡大を図り、互いの障がいについて理解するとともに協調性・社会性を養います。



教えて！先輩たちのこと
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入校時の年齢

過去5年のデータでご紹介

主な就職先

アイシンシロキ工業(株)
(株)あしすと阪急阪神
(株)アルティフーズ
石黒メディカルシステム(株)
エースコック(株)
学校法人大阪医科薬科大学
(株)おおさか協同物流センター
生活協同組合おおさかパルコープグループ
独立行政法人 国立病院機構
大阪刀根山医療センター
(株)カネカ大阪工場
(株)カプコン
(株)かんでんエルハート
クボタインクルージョンワークス(株)
コネクシオウィズ(株)
(株)コンテック
(株)ＪＲ西日本あいウィル
(株)スタッフサービス・クラウドワーク

(株)スミセイハーモニー
摂津市役所
(株)ダイキンアプライドシステムズ
(株)ダイキンサンライズ摂津
高槻市役所
(株)ダスキン
(株)チュチュアンナ
(株)トウペ
西日本高速道路ファシリティーズ(株)
(株)日研環境サービス
一般社団法人日本自動車連盟JAF
(株)長谷工システムズ
(株)初田製作所
(株)ひごペットフレンドリー
水谷ペイント(株)
ヤンマーシンビオシス(株)
合同会社ユー・エス・ジェイ

他

修了生がお世話になっている事業所の一部です

就職率
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修了生の声

粘り強く継続するから結果がついてくる

小さな事でも一つひとつが大切で意味のある事でした

頑張った分だけ、きっと報われます。私がそうであったように

就職するための真剣勝負だという気持ち

社会で働くための体力がつき、誰とでも接することができるようになる

訓練生の声は
Webでじっくり

学ぶ意欲さえあれば、年齢や経験に関係なく成長できる

私たちは皆、素晴らしい才能と可能性を秘めています

就職したから終わりではありません

最初からあきらめず一歩前に出て

あきらめずに頑張ってよかったです

私は一人じゃない、サポートをして下さる方々がいる

学んだことを生かして、これからも成長できるよう頑張ります

年齢層が
広いんです

こんなことが良かった

訓練生同士で助け合い
手話の勉強会
アビリンピック参加

全員で軽スポーツ
リモート訓練
修了生の講話

身だしなみや交通ルール講座
くすのき会の活動
カンフルツリー（新聞）作成

平均
84.4%

修了生から
経験談を
聞きました



〒566-0062 大阪府摂津市鳥飼上5-2-8 ふれあいの里
TEL 072-653-1212 FAX 072-653-0300

・ＪＲ京都線「千里丘」駅・阪急京都線「摂津市」駅・大阪モノレール「南摂津」駅より阪急バス摂津ふれあいの里停留所前
・その他、ＪＲ京都線「高槻」駅・「茨木」駅、阪急京都線「高槻市」駅、京阪「寝屋川市」駅からバスもあります。
・障がいの状況により自家用車および自転車での通校も可能ですので、ご相談ください。

徒歩
すぐ

徒歩
7分

徒歩
12分

高槻市バス

柱本団地

＼働くワタシを応援／
摂津市障害者職業能力開発センター

せっつくすのき

入校対象者

ＯＡ実務科
1.身体障害者手帳を所持している（または申請中であり、
訓練開始の前日までに手帳の交付が見込まれる）方、
または当該手帳を所持していない方で医療機関等において
身体に障害があると診断された方

2.症状が安定している方
3.公共職業安定所（ハローワーク）において身体障がい者
として登録している方

実務作業科
1.療育手帳を所持している（または申請中であり、訓練開始
の前日までに手帳の交付が見込まれる）方、
または障害者職業センター等の公的判定機関で
知的障がい者と判定された方

2.自分で身のまわりの基本的なことができる方
3.公共職業安定所（ハローワーク）において知的障がい者
として求職登録している方

応募手続き
1.せっつくすのきに連絡
2.せっつくすのきを見学
3.体験入校1～5日間
（ＯＡ実務科は必須ではありません）

4.せっつくすのきで入校相談
5.住居地のハローワークへ願書提出
6.入校選考試験
7.合格したらハローワークから
受講指示が出ます
8.せっつくすのきへ入校

授業料は無料となっています（教科書代・資格試験受験料などの実費が必要）
公共職業安定所（ハローワーク）長の受講指示を受けて入校された方には、
援護措置が適用され、通校に必要な交通費や手当が支給される場合があります
（雇用保険受給資格がある方は失業給付期間が延長されます）

詳細は
せっつくすのきまたは

ハローワークまで

職業訓練を受けることにより
就労が見込める方

連絡先

072-653-1212
または

メールフォーム(QRコード)から

https://settsu-kusunoki.org/contact/
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