
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せっつくすのき 
就職を目指す障がい者のための職業訓練校です 

い 
就職率 高 

きめ細やかな 
別支援 個 

く働き続ける定着率 
就ポツと連携した 
アフターケア 

長 

4月から翌年 3月までの 1年間の訓練です 

ＯＡ実務科 
身体障がいのある方 

パーソナルコンピュータに

対応したWord・Excel・

PowerPoint・電子会計ソ

フト等アプリケーションソフ

トの操作、文書処理、簿記

等の事務処理全般につい

ての知識、ビジネスマナー

などを身につけ、職業的自

立を目指します。 

実務作業科 
知的障がいのある方 

フィジカルトレーニング、各

種軽作業、清掃、SST、事務

実務（オフィスアシスタント）

等の実習訓練により、生活

態度・集中力・持続性等の

向上を図り、多種多様な業

種や仕事内容に対応できる

体力、基礎知識、技能を身

につけます。 

摂津市障害者職業能力開発センター せっつくすのき 

〒566-0062 大阪府摂津市鳥飼上 5-2-8 ふれあいの里 
TEL 072-653-1212 ｜ FAX 072-653-0300 ｜ ＷＥＢ https://settsu-kusunoki.org/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＯＡ実務科 
身体障がいのある方 

9:00 パソコン知識 

9:50 休憩 

10:00 簿記・電子会計 

11:50 休憩 

12:40 表計算ソフト 

14:10 休憩 

14:20 リモート訓練 

16:00 帰宅 

実務作業科 
知的障がいのある方 

9:00 フィジカルトレーニング 

9:50 休憩 

10:00 ソーシャルスキルトレーニング 

11:25 休憩 

12:15 軽作業 

14:10 休憩 

14:20 清掃・環境整備 

16:00 帰宅 

就職するための 

真剣勝負だ 

という気持ち 

社会で働くための 

体力がつき、 

誰とでも接することが 

できるようになる 

小さな事でも 

一つひとつが 

大切で意味のある 

事でした 

頑張った分だけ、 

きっと報われます。 

私がそうで 

あったように 

粘り強く 

継続するから 

結果がついてくる 

 
あ る 日 の 

スケジュール 

 
年 間 

スケジュール 

4月 入校式 

5月 個人面談 

保護者面談 

6月 企業見学会 

7月 企業実習 

10月 ハローワークと就職相談会 

合同面接会への参加など就職活動を

本格的に開始し、内定を目指します 

3月 修了式 

 

 休 日 

国民の休日、土・日曜日 

センターの指定する日 

夏期（8月初旬～中旬）約 1週間 

冬期（12月下旬～1月初旬）約 2週間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 え て 

先 輩 た ち 
の こ と 

住 訓練生の居住地 

摂津市
17%

茨木市
17%

高槻市
21%

吹田市

5%

豊中市

5%

寝屋川市

7%

枚方市

4%

大阪市

11%

その他

13%
摂津市
23%

茨木市
20%

高槻市
20%

吹田市

6%

豊中市

3%

寝屋川市

4%

枚方市

3%

守口市

3%

大阪市

8%

その他

10%

実務 

作業科 

ＯＡ 

実務科 

性 訓練生の男女比 

男性
72%

女性
28%

男性
76%

女性
24%

ＯＡ 

実務科 

実務 

作業科 

年 訓練生の年代 

10代
13%

20代
31%

30代

26%

40代

18%

50代

11%

60代以上

1%

ＯＡ 

実務科 

10代
65%

20代
25%

30代

7%

40代

3%

50代以上

0%

実務 

作業科 

資 挑戦した検定 

Ｏ
Ａ
実
務
科 

文書作成(Word) 2級・3級 

データ活用(Excel) 2級・3級 

プレゼン資料作成(PowerPoint) 2級・3級 

簿記 2級・3級・初級 

電子会計実務 2級・3級 

 

実
務
作
業
科 

日本語ワープロ検定 3級・4級 

 

ＯＡ実務科はすべて日本商工会議所主催・実務作業科は日本情報処理検定協会主催 
せっつくすのきで受験が可能です 

好 ここがよかった 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. せっつくすのきに連絡 

（電話・ＦＡＸ・ＷＥＢメール） 

2. せっつくすのきを見学 

3. 体験入校 1～5日間 

（ＯＡ実務科は必須ではありません） 

4. せっつくすのきで入校相談 

5. 住居地のハローワークへ願書提出 

6. 入校選考試験 

7. 合格したらハローワークから 

受講指示が出されます 

8. せっつくすのきへ入校 

校対象者 入 募手続き 応 

Ｏ
Ａ
実
務
科 

身体障害者手帳を所持している（または申請中であり、訓練
開始の前日までに手帳の交付が見込まれる）方、または当該
手帳を所持していない方で医療機関等において身体に障が
いがあると診断された方 

症状が安定している方 

公共職業安定所（ハローワーク）において身体障がい者とし
て求職登録している方 

職業訓練を受けることにより就労が見込める方 
 

実
務
作
業
科 

療育手帳を所持している（または申請中であり、訓練開始の
前日までに手帳の交付が見込まれる）方、または障害者職業
センター等の公的判定機関で知的障がい者と判定された方 

自分で身のまわりの基本的なことができる方 

公共職業安定所（ハローワーク）において知的障がい者とし
て求職登録している方 

職業訓練を受けることにより就労が見込める方 

 

詳細はせっつくすのきやハローワークへお尋ねください 

ＷＥＢメールは 
こ 
ち 
ら 
か 
ら 

ＷＥＢサイトは 
こ 
ち 
ら 
か 
ら 

〒566-0062 大阪府摂津市鳥飼上 5-2-8 ふれあいの里 
TEL 072-653-1212 ｜ FAX 072-653-0300 

ＷＥＢ https://settsu-kusunoki.org/ 

摂津市障害者 
職業能力開発 
セ ン タ ー 

せっつくすのき 
就 職 を 目 指 す 
障がい者のための 
職業訓練校です 

阪急
バスふれあいの里 

京阪
バス流通センター前 柱本団地 

高槻市 
営バス 

徒歩すぐ 徒歩 7分 徒歩 12分 

■ JR京都線「千里丘」駅・阪急京都線「摂津市」駅・大阪モノレール「南摂津」駅より阪急バスふれあいの里停留所前  
■ その他、JR京都線「高槻」駅・「茨木」駅、阪急京都線「高槻市」駅、「茨木市」駅、京阪「寝屋川市」駅からバスもあります。 
■ 障がいの状況により自家用車での通校も可能ですので、ご相談ください。 

授業料は無料となっています（教科書代・資格試験受験料などの実費が必要） 
公共職業安定所（ハローワーク）長の受講指示を受けて入校された方には、援護措置が適用され、通校に必要な
交通費や手当が支給される場合があります（雇用保険受給資格がある方は失業給付期間が延長されます） 


